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Nach: Paola S. Timiras, Hormones and Aging (1995)

Altern bedeutet jede irreversible
Verianderung der lebenden
Substanz als Funktion der Zeit.

(Max Biirger)

1. Alternsabhéngige und alternsbegleitende
Erkrankungen
Arteriosklerose und Folgen
Arthrosen der grofien Gelenke
Osteoporose
Lungenemphysem

2. Typische Alterskrankheiten
Demenz vom Alzheimer-Typ
Bluthochdruck
Krebserkrankungen

3. Krankheiten im Alter
Infektionen
Unfille

Ding-Greiner, 2004
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Betrifft alle Lebewesen

Unterschiedlicher Verlauf je nach Art,
Gewebe, Organ, Zelle und Molekiil

Unabhingigkeit von Umweltfaktoren

Abhingigkeit von genetischen und
Umweltfaktoren

Unterschiedliches Tempo

Progressiver / regressiver Verlauf oder
Stillstand

Einschrinkung der Funktionalitit

Der gesetzte Schaden ist unterschiedlich
und oft reversibel

Therapierbarkeit ist selten

Bei bekannter Atiologie und Pathologie
ist kausale Therapie moglich
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Nach: Statistisches Bundesamt 2004




Ereignis Kein Diabetes (n=1373) | Typ-2-Diabetes (n=1059)

Herzinfarkt Kein Herzinfarkt Kein
in Anamnese | Herzinfarkt | in Anamnese | Herzinfarkt

Herzinfarkt 18,8 3,5 45,0

Schlaganfall 7,2 1,9

Todesfille mit
kardiovasku- 15,9 2,1
lirer Ursache

Nach: Oster et al. 1998

Prozent

>
Ra
%Q\

| —

.

| —
A

essiva
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Nach: Dudley et al. 2002 Nach: Williams et al. 2003

., Gewichts- . Erhohung
BT zunahme Diabetes Blutfette

Clozapine +++ +

Olanzapine +++ +

Risperidon aEF

Quetiapine ++

Aripiprazol +/-

Ziprasidon +/-

Gelenberg
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Anzahl zusitzlicher Fille Diabetes
mell. pro 100.000 und Jahr

BMI 23-27 BMI > 27

EDepression @ Angst B Demenz O Schizophrenie

25kg m50kg ®m75kg 10,0 kg M 12,5kg Gewichtszunahme

Nach: Kruse, 2002
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Prisenile Demenz Senile Demenz vom
(Alzheimer-Krankheit) Alzheimer-Typ
S 10-15% 45-60%

* Stoffwechselbedingte Demenz

Emphysem mit CO2 Narkose
Pankreaserkrankung Unterzuckerung

* Depressive Pseudodemenz
¢ Subdurales Himatom
*  Hirntumor

Lang, 1988
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Anzahl NW pro 10.000 Behandlungsmonate Patienten

Anzahl Unfille in Tsd. Rate unerwiinschter Ereignisse

Statistisches Bundesamt, Wiesbaden, 2004 Nach: Martin 1998

76 % der Patienten nahmen ihre Medikamente nicht Miinner Erauen
entsprechend der Verordnung ein.

Davon nahmen

51 % Medikamente ein, die vom Arzt nicht
verordnet worden sind,

29 % nahmen die vom Arzt verordneten

Medikamente nicht ein, und —
55-60 65-70 75-80 85-90 95+ 55-60 65-70 75-80 85-90 95+

20 % nahmen die vom Arzt verordneten
1 5 3 g 0 1 Medikament 1 Medikament
Medikamente in abweichender Dosierung ein. = 2.4 Medikamente P ——

5 und mehr Medikamente 5 und mehr Medikamente

Bedell et al. 2000
Nach: Bjerrum et al. 1998
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relatives Risiko fiir unerwiinschte Nebenwirkungen Frauen —4— Minner

Nach: Forster et al. 2004 ach: Martin et al. 199




